
&
?

optional

optional

œ œ œ œ# œ œ œ œ œœ œœ œœ œ# œœ œœ œ œœ

œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ#( œb ) œn œb œn œ

&
?

optional

   #   

      #  #   

&
?

43

43

1 œ œ œ œ..˙̇
...˙̇̇

With Expression q = 76-80

P
2 ˙̇ œ..˙̇

...˙̇̇

3 œœ œ œ œœ.˙
...˙̇̇

4 ˙̇ œœ...˙̇̇
...˙̇̇

&
?

5 œ œ œ œœ..˙̇
...˙̇̇cresc.

6 œ œ œ œœ..˙̇
....˙̇̇̇

7 œ œ œ œœ...˙̇̇
....˙̇̇̇

8 .....
˙̇˙˙̇

....˙̇̇
˙

dim.

(      )
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Handbells used: 27, (35), (42)

Meditations on the Cross
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JD

Handchimes used: 17, (19)

PERFORMANCE NOTES:
    3-octave ensembles should omit notes in ( ).
    4-octave ensembles should omit notes in [ ].

MICHAEL HELMAN
Based on the hymn tunes MARTYRDOM,

HAMBURG, and RATHBUN



&
?

9 ˙̇̇̇ œœœ.˙
....˙̇̇̇

(      )

10 ˙̇̇̇ œœœœœ˙̇
˙̇̇ œœœP

11 ˙̇̇ œœ œœ˙̇ œœœ#
˙̇̇ œœœœ

(     ) 12 ˙̇̇̇ œœœœœœ˙̇
˙̇
˙ œœœ

(     ) (     )

&
?

13 ˙̇ œœœœ..˙̇
.....

˙̇̇̇
˙

(     ) (     ) 14
˙̇̇̇ œœœ œœ˙̇̇˙ œœ
˙̇
˙

œœœ œœœ
cresc.

15 ˙̇ œœœœœ#˙̇
˙̇̇ œœœœ##

(     ) 16 ˙̇̇̇ œœœœœœœn˙̇
˙̇̇ œœœœœnF

(     )

&
?

17 ˙̇̇̇ œœœœœœ˙̇
˙̇̇̇
˙

œœœœ#

(     ) (     ) 18 ˙̇̇̇ œœœœœœ˙
˙̇̇̇ œœœœœbn

(     )

)( (     ) 19
˙̇ œœœœœ˙̇̇
˙̇̇
˙

œœœ

20 ˙̇̇̇ œœœœœœ˙̇
˙̇̇̇ œœœ

(     ) (     )

(     )

&
?

21 œœœ
œœœœ

œœ œœœœ œ œ
œœœ œœœ œœœœb

22 ˙̇̇̇ œœœœœœ˙̇
˙̇
˙ œœœœœ

23 ....˙̇̇̇
..˙̇
.....

˙̇̇̇
˙

n

24 ......
˙̇̇̇
˙̇

......
˙̇̇̇
˙̇[ ]

20/1649L-3

3



&
?

25 ...˙̇̇œ œ œ œœ
œ œ œ..˙̇F

p
26 œœ œœ œœ œœœ˙ Œ

˙̇ œœœ

LV
27 .....˙̇̇̇̇

Œ Œ œ
œ œ œœ œœœœœœ ˙̇̇

R
28 œœ œœ œœ œœœœ

˙̇̇ œœœ

LV

&
?

29 ....˙̇̇̇œ œ œ œœ
˙ œ..˙̇

R
30 ...˙̇̇œ œ œ œœ

œ œ œœœ˙̇

31 ....˙̇˙œ̇œ œ œ Œ
˙̇̇ œœœœ

32 œœœ œœ œœ œœ.˙
....˙̇̇̇

LV

(      )

&
?

44

44

33 ˙̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ
œœ œ .˙LVF

R
(     ) 34 ˙̇̇̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ

œœ œ .˙LV

(     ) 35
˙̇ œœ œœ..œœ Jœ œ œ
œœœ œ .˙LV

&
?

36 www..œœ Jœ œ œ œ
Œ œ œ œ œ

œœ œ ˙ œ œLV

37 ˙̇̇̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ œ
œœ œ .˙LV

38
˙̇ œœ œœ..œœ Jœ œ œ
œœœ œ .˙LV
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&
?

39 ˙̇
˙ œœœœ

œœœœ.œ Jœ
œœ œ œ œœ œœ˙

R

(     ) (     ) (     )

LV

40 wwwœ œ œ œ œ œ œ œ
Œ œ œ œ œ œ œ

wwww(     )

41 ˙̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ
œœœ

œ .˙LV

(     )

&
?

42 ˙̇̇̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ
œœœ

œ .˙LV

(     ) 43
˙̇ œœ œœ..œœ Jœ œ œ
œœœœ

œ .˙LV

44 www..œœ Jœ œ œ œ
Œ œ œ œ œ

œœœ
œ ˙ œ œ

LV

&
?

45 ˙̇̇̇ œœ œœ.œ Jœ œ œ œ
œœœ

œ .˙LV

46 ˙̇̇̇ ˙̇̇
œœ œ œ œœ œ œ
œœ œ œ œœ œ œLV LV

(      ) (     ) 47 ˙̇ œœ œœœœœœ œ œ œ œ œ
œœ

œ œ ˙̇̇LV LV

[     ]

&
?

43

43

48

www..œœ Jœ œ œ œ œ
œœœœ

œ .˙LV

[     ]

49 œ œ œ œ œ œ...˙̇̇
.˙R

50 œ œ œ œ œ œ...˙̇̇
.˙
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